Specificatii tehnice

Dimensiuni saltea 185 x 83 cm 164 x 83 cm U I I L I z A I O R

COIOF Negru Negru
Numar de perle luminoase 1395 LED-uri 1230 LED-uri
P1 23 W 20W
P2 42 W 37w
Putere de iesire 3 61W Ssw
P4 81W 73W
P5 1 O0W 91w
Functie de terapie cu Ameliorarea durerilor articulare si
lumina musculare/Body Sil m
Functie de incalzire P:':\na Ia.1 1.1 F. Stlmuleaz.a circulatia
sangelui si creste metabolismul

Rezumat

Va multumim ca ati achizitionat produsul nostru. Suntem siguri ca veti primi
un dispozitiv de terapie cu lumina rosie sigur, fiabil si eficient. Va rugam sa
utilizati acest produs corect, conform manualului de instructiuni, pentru a

obtine cel mai bun efect al tratamentului. Daca aveti intrebari sau sugestii, nu

ezitati s& ne contactati.
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Notiuni introductive

Atentie: Tnainte de a utiliza acest produs, va rugadm s cititi cu atentie manualul de
utilizare.

Aceasta puternica terapie cu lumina rosie este eficienta din punct de vedere clinic,
oferind rezultate reale din confortul propriului camin.

Beneficii pentru sanatate

Terapia cu lumina rosie stimuleaza si accelereaza procesul natural de vindecare al
organismului, produce proteine noi si regenereaza celulele, amelioreaza temporar
durerile de artrita, musculare si articulare, reduce inflamatia si rigiditatea, creste
circulatia sangelui si scurteaza timpul de vindecare.

Pe mésura ce imbatranim, organismul nostru produce din ce Tn ce mai putin colagen,
ceea ce duce la aparitia ridurilor fine si a ridurilor din cauza pielii uscate. Terapia cu
lumina rosie patrunde adanc in derm si stimuleaza celulele care produc colagen.
Noul colagen produs dupa stimulare se deplaseaza la suprafata pielii, reducand
ridurile fine si ridurile. Tn mod similar, terapia cu lumina rosie si infrarosu poate fi
utilizata pentru a trata probleme ale pielii, cum ar fi ridurile, cicatricile si acneea.

De asemenea, poate fi utilizata pentru ameliorarea unei game largi de alte afectiuni,
inclusiv anti-imbatranire, ameliorarea durerii, reducerea grasimii, vindecarea ranilor,
cresterea masei musculare si prevenirea pierderii musculare. Acest lucru inseamna
ca functioneaza si mai bine daca o utilizati

impreuna cu antrenamentul!

Continutul pachetului

185x83cm Covor de terapie cu lumina Ochelari
rosie x1 169x83cm Covor de terapie c Controlere x2 Adaptoare x2 Cablu de pentru

#1€ X1 169x v pie cu alimentare x2 terapie cu
lumina rosie x1 lumina
i rosie x1

i
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Instructiuni

1. Asezati covorasul pentru terapie cu lumina rosie pe o suprafata curata si plana,
asigurati-va ca aceasta suprafata nu contine obiecte straine, altfel acestea va

pot provoca vatamairi si pot deteriora produsul.

2. Pasi de conectare la sursa de alimentare.

Pasi de conectare:

Saltea pentru terapie cu lumina rosie --Controler--Adaptor -- Cablu de
alimentare

Pasul 1 Pasul 2 Pasul 3 Pasul 4

/

3. Va rugdm sa urmati schema de mai jos pentru a regla dispozitivul dupa ce l-ati
conectat cu succes si l-ati pornit.

O. Conectati centura de terapie cu lumina LED si conectati sursa de
alimentare @. Apasati butonul e ” pentru a porni/opri
€§. Apasati butonﬂn ” pentru a alege o intensitate

fi. Apasati butog, ” pentru a seta o durata

@. Apasati butoo B ” pentru setarea frecventei 10 Hz/40 Hz/ Functia de
respiratie

Setare frecventa.
10Hz/40Hz
Functia de respiratie

Pornit/Oprit

Setare Iuminozitateg_____________________.
Crestere cu 5
niveluri
(P1/P2/P3/P4/P5)

Setare timp: 9 intervale de timp
" (10-90 min)







4. Dupa finalizarea duratei de functionare setate, dispozitivul se va opri automat.

Urmatoarele sunt duratele de tratament sugerate pentru fiecare parte a corpului; va

rugam sa le utilizati in functie de nevoile dumneavoastra.

Zona Timp Frecventa/zi Nota
Talie 60 2
Spate 60 2
Chesl 50 2
Umar 40 2
Brate 40 2
Cot 20 2
Conform
Tncheietura 20 2 severitatea
mainii
simptomelor
Mana 2 utilizatorului,
2 crestere moderata
Abdomen 50 2 n timpul .
tratamentului
durata si frecventa.
Solduri 60 2
Coapse 40 2
Genunchi 30 2
An kle 20 2
Picioare 30 2
Gat 20 2

Cap 10 2

Contraindicatii si reactii adverse

Grupuri care nu sunt potrivite pentru acest produs.

Femeile insarcinate.
Persoanele cu cancer activ.
Persoane cu insuficienta hepatica sau renala.

Grupuri care necesita acordul medicului.

Orice boala grava sau leziune care nu este mentionata in acest ghid.
Persoanele care au suferit recent o interventie chirurgicala.
Copii mici (cu varsta sub 12 saptamani).

Reactii adverse.

Retineti ca este normal ca pielea expusa la lumina rosie sa fie usor inrosita
in timpul si imediat dupa tratament.

Va rugam sa limitati durata de utilizare la maximum 90 de minute. Daca
durata de aplicare este prea lunga si provoaca iritatii ale pielii sau arsuri, va
rugam sa solicitati imediat asistenta medicala.

Sfaturi utile

Va rugam sa& nu indoiti bilele de lumina rosie pentru a evita

deteriorarea conexiunii acestora.

Va rugam sa nu udati dispozitivul pentru a evita scurtcircuitele si deteriorarea.
Daca se uda, va rugam sa il uscati cu un uscator de par sau cu un prosop de
hartie nainte si dupa utilizare.

Nu 7l dezasamblati pentru a evita deteriorarea.

Daca salteaua de terapie cu lumina rosie este murdara, va rugam sa o curatati cu
alcool diluat. Va rugam sa o depozitati intr-un mediu racoros si uscat dupa utilizare.
Va rugam sa asezati patura cu infrarosu intr-o zona bine ventilata timp de
aproximativ 2 saptamani, pentru ca mirosul de plastic sa se disipeze.

Va rugam sa nu o utilizati impreuna cu uleiuri esentiale.

Pentru a evita riscul de electrocutare, va rugam sa opriti intrerupatorul de
alimentare Tnainte de instalare.



